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mOuToN NOIR 

 



 

 

 



 

Avec Mouton noir, le football freestyle entre 

en scène 

 

Mouton Noir de Wilmer Marquez © Christophe Raynaud de Lage 

A-t-on déjà vu du football freestyle dans un théâtre ? A Equinoxe, à Châteauroux (Indre), cette discipline à mi-

chemin entre le sport et la performance acrobatique forme le sujet du spectacle d’ouverture, Mouton Noir, mis en 

scène par le colombien Wilmer Marquez et labellisé Olympiade culturelle. Dans ce seul-en-scène court et 

autobiographique, Paul Molina, 28 ans, fraichement nommé « artiste en développement » – un titre créé spécialement 

pour lui –, partage sa passion pour cet art méconnu, né dans les années 1980 du cirque contemporain et des figures 

réalisées lors des entraînement par les grands footballers de l’époque. Le football freestyle a ensuite pris le tournant 

du numérique, devenant populaire auprès des jeunes générations. 

 

C’est au-dehors d’une salle de théâtre que Mouton noir est né. Au printemps 2021, Jérôme Montchal, le directeur 

de la scène nationale de Châteauroux, repère un jeune homme jonglant sur le parvis d’Equinoxe. Un dialogue se 

noue alors. Quelques jours plus tôt, l’artiste avait été interpellé par un cliché posté sur les réseaux sociaux. On y voyait 

une scène similaire avec le logo du théâtre en fond, en réalité le frère de Paul Molina capturé en plein entraînement. 

Une belle image propice à bien des histoires. De fil en aiguille, au gré des rencontres, des festivals et des 

représentations, Paul Molina et Wilmer Marquez donnent forme à ce spectacle  

 

En 40 minutes à peine, le freestyler déroule les grandes étapes de sa vie, celles qui l’ont mené en prépa économique, 

en école de commerce et vers un travail 2.0, dans le domaine du marketing digital. Rien de très réjouissant en 

apparence. Surtout lorsque c’est le football freestyle qui fait battre à l’unisson votre âme et votre cœur. Le spectacle 

vaut surtout pour les figures performées sur scène. Et pour le symbole fort de voir une discipline populaire entrer sur 

un plateau de théâtre. 

 

L’artiste maîtrise le ballon rond, et ça se voit. D’un geste, ses pieds fins et précis comme des pinceaux font tournoyer 

la sphère sur elle-même, la balancent d’une jambe à l’autre, passant au-dessus et au-dessous du corps athlétique 



de ce sportif aguerri. La beauté des images créées emplit la salle de poésie. Le décor noir cède peu à peu la place aux 

couleurs d’un patchwork de dalles pavant le sol et le mur en fond. Chambre d’ado, studio d’étudiant, salle de classe, 

bureau, terrain de foot… la vie du sportif raconte la tentative de combiner une existence conforme à la norme et des 

aspirations refoulées. Finalement, le dilemme de tout un chacun.  

 

Kilian Orain – www.sceneweb.fr 

 



 

Châteauroux. Paul Molina performe ce 
mercredi soir sur la scène d'Équinoxe 
Art, Culture. Mouton Noir, c'est l'histoire d'un jeune artiste qui 
s'ignorait jusqu'à ce qu'il croise la route de Jérôme Montchal, 
directeur d'Équinoxe, balle au pied. Il sera sur la scène 
nationale  de Châteauroux ce mercredi 27 septembre. 
 
Publié le 27/09/2023 à 17h57 

Paul Molina fait de son football freestyle, tout un art avec Mouton noir. Il sera sur la 
scène de l'Equinoxe, mercredi 27 septembr à Châteauroux. – Equinoxe 
 
Alors diplômé d'une prestigieuse école de commerce, Paul Molina, 
de Châteauroux, s'est écarté peu à peu d'une voie professionnelle 
toute tracée mais qui finalement lui convenait assez peu. Aux côtés 
de Mélodie Joinville, chorégraphe castelroussine et Wilmer 
Marquez, circassien d'origine colombienne, tous deux artistes 
associés à Équinoxe, la Scène nationale de Châteauroux, il se 
lance corps et âme dans une aventure artistique atypique lui offrant 
ainsi un virage professionnel à 360°. Champion du monde de 
freestyle, il anime régulièrement des ateliers de football freestyle. 
Mais désormais une nouvelle aventure s'offre à lui, celle de faire 
découvrir sa passion sous un autre angle, celui de l'art. 
Emilie Raffin 



 

 

Olympiade Culturelle (3/8) : la Scène 
nationale de Châteauroux offre un 
tremplin artistique à un jeune prodige du 
freestyle football 
Publié le 26.09.2023 

Avant l’ouverture de Paris 2024, l’Olympiade Culturelle illustre, avec brio et créativité, la 

force des liens entre sport et culture. Pour le 3e volet de notre feuilleton, nous faisons escale à 

Châteauroux, où la Scène nationale présente un spectacle virtuose autour du freestyle football 

(3/8). 

 
Paul Molina dans « Mouton noir » à la Scène nationale de Châteauroux © Wilmer Marquez 

« Mouton noir » ? Le titre donné au spectacle de freestyle football 
labellisé Olympiade Culturelle que s’apprête à présenter, du 27 au 29 
septembre, Équinoxe, la Scène nationale de Châteauroux, interroge. Pourquoi ce 
choix, demande-t-on à Jérôme Montchal, son directeur ? « Un mouton noir, c’est 
celui qui n’est pas comme les autres. Cette définition va comme un gant à Paul 
Molina, son interprète », dit-il. Et en effet, un bref résumé des multiples vies du jeune 
homme, ce sportif atypique qui a directement inspiré ce spectacle, le confirme. 



Destiné à une autre carrière, (« brillant élève d’une grande école de commerce, il a 
tourné le dos au métier de trader auquel il était destiné »), celui qui, dans quelques 
jours, va être seul en scène sur le plateau d’Équinoxe, « a toujours fait prévaloir sa 
passion pour le freestyle football ». Avec – juste récompense à l’issue des heures 
quotidiennes passées à s’entraîner – un très beau palmarès. « Lors de sa première 
participation aux championnats du monde de freestyle football, Paul est arrivé 
troisième dans la catégorie débutant. Aujourd’hui, il concourt dans la première 
catégorie et il est 75e mondial », ce qui en fait un éminent représentant de sa 
discipline.   

Une rencontre fortuite 

 
Paul Molina dans « Mouton noir » à la Scène nationale de Châteauroux © Wilmer Marquez 

Et du côté artistique, comment a germé cette idée de spectacle ? Tout commence 
par une « rencontre fortuite ». Il y a deux ans, Jérôme Montchal remarque à 
Châteauroux Paul Molina, un enfant du quartier, alors que ce dernier s’entraîne sur 
le parvis de la Scène nationale. Peu de temps après, il lui propose de l’accueillir 
pendant quelques minutes sur le plateau du théâtre à l’occasion de la présentation 
de la nouvelle saison de la Scène nationale. C’est une réussite. Jérôme Montchal 
trouve la séquence « rythmée et poétique » et propose cette fois au jeune homme de 
travailler avec Mélodie Joinville, chorégraphe et danseuse, pour un « portrait 
dansé ». L’essai est de nouveau transformé. Pour lui, Paul Molina « a fait la 
démonstration de ses qualités de danseur ». 

C’est ce portrait que prolonge aujourd’hui Mouton noir, spectacle tenant tout à la fois 
« de la danse, de l’acrobatie et du théâtre », mis en scène par Wilmer Marquez, 
artiste associé de la Scène nationale de Châteauroux, formé jadis au Centre national 
des arts du cirque de Châlons-en-Champagne. « Wilmer était la personne idéale. 
C’est un excellent acrobate. Il a tout de suite eu de bonnes intuitions, celle par 



exemple de suggérer que Paul porte un costume pour figurer la voie professionnelle 
qu’il n’a pas choisie, enfin, ils se sont parfaitement entendus : Wilmer est d’origine 
colombienne et a invité Paul à s’entraîner dans un théâtre à Bogota ». La 
présentation de Mouton noir sur le site de la Scène nationale a tout pour séduire. « 
Du muscle, il en faut à ce tout jeune artiste pour s’adonner au freestyle football, une 
matière rare et explosive, entre danse et jonglage avec un ballon, un sport où tout se 
passe en une fraction de seconde, à l’image du destin ». 

Un artiste repéré 

 
Paul Molina dans « Mouton noir » à la Scène nationale de Châteauroux © Wilmer Marquez 

À quelques jours de la première représentation, tout est prêt ou presque. Des 
volontaires ont récemment été invités à taguer la scène aux côtés d’un graffeur 
professionnel. « Nous tenions à cette dimension participative, c’est aussi une façon 
d’accentuer la touche street », précise Jérôme Montchal, avant la première qui 
s’annonce passionnante. « Dans Mouton noir, Paul parle avec raison et passion, 
c’est un vrai sportif et un très bon pédagogue, se réjouit-il. Aujourd’hui, à 28 ans, il a 
surmonté tous les obstacles. Ce qui l’intéressait par dessus tout, c’était de montrer 
son sport partout où c’était possible, et voilà qu’il est en passe de devenir un 
authentique artiste ! ». Un artiste du reste « déjà très repéré ». La preuve ? Il sera en 
janvier prochain en résidence au Centre chorégraphique national du Havre 
Normandie à l’invitation de Fouad Boussouf. Celui qui il y a quelques mois a 
interrompu son activité de marketing sportif sur internet pour devenir intermittent du 
spectacle ne devrait plus rester longtemps un mouton noir !  

Un spectacle entre danse, cirque et sport 

La labellisation de Mouton noir au titre de l’Olympiade culturelle par le Comité 
d’organisation des jeux olympiques et paralympiques (COJO) a été « évidente », 



assure Jérôme Montchal. Châteauroux est en effet une ville hôte des JO de Paris 
2024 : elle accueillera l’épreuve de tir à la carabine (Tony Estanguet, le président du 
COJO, a d’ailleurs visité au début du mois le Centre national de tir sportif de 
Châteauroux-Déols). Autre élément : le spectacle met à l’honneur le freestyle 
football, un sport qui « relève aussi du cirque : le ballon est un agrès avec lequel on 
jongle ». Enfin, Mouton noir « est très écrit ». Plusieurs théâtres de l’Hexagone mais 
aussi ultra-marins (la Scène andémik de Saint-Leu et le Théâtre Luc Donat à La 
Réunion, toutes deux scènes conventionnées) font partie de la coproduction aux 
cotés d’Équinoxe. 

  

  

 

 





 

 

Football	:	le	freestyler	

castelroussin	«	Pablito	»	fait	

le	show	devant	les	ministres	
Publié le 31/08/2023 à 18:20 | Mis à jour le 31/08/2023 à 18:20 

 
Paul Molina, alias « Pablito », dans le salon des Maréchaux, au ministère de la Culture, jeudi 
31 août 2023. 
© (Photo, Jérome Montchal) 

 

Le Castelroussin Paul Molina a fait sensation, jeudi 31 août 
2023, au ministère de la Culture. « Pablito » a effectué une 
démonstration de freestyle football dans le cadre de la 
présentation des prochains temps forts de l’Olympiade 
culturelle. 
Moins d’un mois après avoir participé aux championnats du monde de 
freestyle football, à Prague, en République Tchèque, Paul Molina a connu 
un nouvel épisode marquant de sa jeune carrière, jeudi 31 août 2023, à 



Paris. Le Castelroussin de 27 ans, de son nom de scène « Pablito », était 
invité au ministère de la Culture dans le cadre de l’annonce de la 
programmation des prochains temps forts de l’Olympiade 
culturelle, programme artistique et culturel pluridisciplinaire qui précède les 
Jeux olympiques de Paris 2024. 

Un	futur	spectacle	labellisé	Olympiade	culturelle	
« C’est la première fois depuis la création du ministère de la Culture, en 

1959, qu’un ballon de football pénètre dans le salon des Maréchaux », s’est 
amusé le freestyler, après sa démonstration devant les yeux des ministres 
des Sports et de la Culture, Amélie Oudéa-Castéra et Rima Abdul-Malak. 
Les deux membres du gouvernement l’ont félicité. « Elles ont été séduites 

par le côté poétique du freestyle en musique. » 

Le prochain spectacle intitulé Mouton noir de « Pablito », artiste en 
développement à Équinoxe, est labellisé Olympiade culturelle. Il sera 
produit sur les planches de la scène nationale, à Châteauroux, les 27, 28 et 
29 septembre 2023. 

 





 

 

 Mouton noir, texte de Paul Molina, mise en scène de Wilmer 

Marquez 

9 décembre, 2023   Philippe du Vignal   

 

Mouton noir, texte de Paul Molina, mise en scène de Wilmer Marquez 

Labellisé « Olympiade Culturelle » (bon ! ) ce court spectacle a été créé à Equinoxe-Scène Nationale de 

Châteauroux (Indre). Ce solo à base autobiographique de Paul Molina (vingt-huit ans) passionné de free-

style est un cocktail de texte, acrobatie, jonglage avec un ballon. Hérité des figures réalisées aux 

entraînements par les joueurs de foot il y une vingtaine d’années, le « free-style » est encore peu connu en 

France mais assez populaire auprès des jeunes générations. Mais attention, il y faut une très bonne 

souplesse, une résistance physique, une exceptionnelle précision dans le geste et un travail tenace au 

quotidien…Bref, Paul Molina n’est pas n’importe qui. 

 

Il y a deux ans, Jérôme Montchal, directeur d’Equinoxe-Scène Nationale à Châteauroux, l’avait vu s’exercer 

devant cette salle et lui a proposé de faire un spectacle.  

Ici, cela se passe dans un grand gymnase à Celin, une ville toute proche de Douai.  

 

Il va nous raconter sa vie de jeune homme au lycée puis en classe prépa (première, deuxième année et 

redoublement) pour enfin intégrer non H.E.C. ou l’E.S.S.E.C. mais une autre grande école privée de 

commerce. Il travaillera ensuite dans une boîte de marketing. Déjà un beau parcours mais cette acrobatie-

jonglage lui restera accroché au cœur et il y consacrera tout son temps libre. 

Il a bien réussi à bien gagner sa vie après avoir réussi un concours difficile, alors pourquoi, se dit-il, ne pas 

aussi être le meilleur en free-style. Il sera troisième au Super Ball 2022 (catégorie Rookie), au championnat 

du monde et il va avec ses complices créer Mouton noir. 

 

On le voit s’échauffer à vue avant l’entrée du public populaire -loin entre autres de celui des Ateliers 

Berthier-Odéon à Paris- et cela fait du bien… Ici, pas grand-chose à voir avec le théâtre proprement dit, 

même s’il y a un texte mais plutôt avec ce qu’on nomme la performance, en arts plastiques. Sur le mur du 

fond et sur le sol, des dalles noires s’imbriquant qu’il va retourner. Laissant apparaître des graffitis colorés 

et Paul Molina demandera au public de venir après le spectacle, les compléter… 

 

 

Paul Molina, avec humour et une 

incomparable virtuosité, joue pendant 

quarante-cinq minutes de ce ballon 

rond. Avec aussi, la grande précision 

des footballers professionnels.  Il fait 

tourner sur un doigt. Ou allongé au sol, 

alternativement sur ses deux pieds. Ou 

il le fait circuler-figure connue chez les 

jongleurs-sur ses bras, puis sur la 

nuque. Brillantissimes, ces belles 

images poétiques ravissent le public. 

 

 

 

 



 

Ce Mouton noir a de grandes qualités et une impressionnante tournée devant lui. Donc à suivre. 

 

Philippe du Vignal 

Spectacle vu le 8 décembre à la salle des sports Jolliot-Curie, Sin-le-Noble (Nord), Tandem Scène nationale-

Hippodrome de Douai/Théâtre d’Arras, du 6 au 9 décembre.  

© Ch. Raynaud de Lage  

 


