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Samedi 23 janvier
de 10h à 12h30 et de 14h à 17h

sTAge THéÂTRe
Thomas Nucci (Cie Aour) accompagnera 
les participants à traverser des scènes 
tirées de la pièce Une Épopée Municipale 
centrée sur la vie d’un petit village et son 
conseil municipal. En improvisation ou en 
lecture, à la table ou sur scène, l’idée sera 
de faire jaillir le comique du groupe et 
des situations rencontrées.
Tarif : 25€/15€ pour les moins de 33 ans
et demandeurs d’emploi. À partir de 18 ans.

sTAges de dANse
Dimanche 15 novembre
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h30
Autour de Je badine avec l’amour.
Animé par Stanislas Siwiorek.
Durant ce stage, nous traverserons 
l’humeur du spectacle à travers la chanson 
de gestes dont s’inspire Sylvain Riéjou. Un 
clin d’œil au ballet romantique et à d’autres 
figures amoureuses de la danse y sera 
proposé, sur une note légère et décalée.
Tarifs : 25€/15€ pour les moins de 33 ans et 
les demandeurs d’emploi. À partir de 15 ans.

Samedi 27 mars
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h30
Autour de Que ma joie demeure.
Animé par Antonin Chédiny.
Nous vous ferons pénétrer dans le plaisir
de cette danse jubilatoire. L’écriture de 
Béatrice Massin, jeu de métissage entre 
danse contemporaine et baroque, permet 
de partager la générosité de l’énergie et 
le plaisir qui résulte d’une danse fondée 
sur la musique baroque.
Tarifs : 25€/15€ pour les moins de 33 ans et 
les demandeurs d’emploi. À partir de 15 ans.

Que vous soyez débutants ou confirmés, 
ces ateliers sont ouverts à tous.

Lundis 9/11 ; 7 et 14/12 ; 25/01 ; 1er/02 ; 
1er et 22/03 ; 10 et 24/05 de 18h à 20h.
Un atelier supplémentaire est à prévoir 
au cours de l’année et la restitution 
s’effectuera fin mai

TeAm fooT fReesTyLe
Avec Paul Molina, artiste associé
à Équinoxe. La Team Foot Freestyle - 
initiation au jonglage acrobatique avec 
un ballon rond - poursuit l’aventure !
Tarif : 20€ pour le cycle d’ateliers que 
les participants s’engagent à suivre en 
intégralité. La 1re séance du lundi 9/11 est 
gratuite et sans engagement. À partir de 
8 ans.

Samedis 3/10 ; 7/11 ; 5/12 ; 9/01 ; 13/02 ; 
13/03 ; 10/04 ; 8/05. Restitution
pendant le festival Après le dégel

ATeLIeR dANse eNsemBLe
Par le Collectif Mondo - Louise Cazy
et Annouk Picaud
Nous vous invitons à vivre une 
expérience de création collective. 
L’atelier est ouvert à tous, avec ou sans 
expérience, avec ou sans handicap. Le 
projet chorégraphique mettra en valeur 
chacune des singularités du groupe dans 
un ensemble aux multiples couleurs.
Tarifs : 50€/30€ pour les moins de 33 ans 
et demandeurs d’emploi. À partir de 14 ans.

Renseignements et réservations
au 02 54 08 34 34
ou à billetterie@equinoxe-chateauroux.fr
www.equinoxe-chateauroux.fr

Les ATeLIeRs De
pRATIQue ARTIsTIQue


