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> Retrouve dans cette grille des mots
que tu as pu entendre dans ce spectacle 

Avec ce cahier, tu vas apprendre à rire,
applaudir, pleurer… au bon moment,
comprendre les métiers du spectacle, 
vivre des émotions.



équINoXe, c’esT quoI ?

enfance

Démocratie
marionnettes

pouvoir

Les personnages faisaient...............



> Selon toi, quelle histoire les artistes ont essayé de te raconter ?
Entoure les mots qui te font penser au spectacle.

vote

choix

manipulation

Grandir

s’exprimer

s’amuser

J’ai aimé le moment où...............



C’est une Scène nationale qui propose au public du spectacle vivant :
des concerts, du théâtre, de la danse,...
Elle offre aussi aux artistes des moyens pour mener à bien leur travail
de recherche et de création.

> Écris le vocabulaire du théâtre au bon endroit :

coulisses              lumières              rideau              scène

> À quel genre artistique correspond le spectacle ?
Entoure le symbole.

DanseMusiqueCirqueMarionnette

ThéâtreConte - Lecture Cinéma

> Mes émotions
Tu peux 
colorier les 
pétales de 
la fleur en 
fonction des 
émotions que 
tu as ressenti 
pendant le 
spectacle et de 
leur force.

admiration

joie

colère

peur ennui

curiosité

tristesse

surprise



pouVoIR
Lassée  d’être manipulée et de jouer un spectacle qu’elle n’aime 
pas, une marionnette se rebelle ! Elle veut se faire entendre, 
avoir le choix, penser, décider, exister !

Les trois marionnettistes ont beau tenter de négocier, de faire 
appel à son bon sens, à sa raison, rien n’y fait !

Les métiers visibles et les métiers cachés
> Relie les noms des différents métiers du théâtre à leur définition.

acteur .
régisseur .

metteur en scène .
auteur .

 . il dirige les acteurs

 . il joue un rôle

 . il écrit la pièce de théâtre

 . il s’occupe des lumières et du son

À ton avis, quels sont ceux cachés et ceux visibles ?
....................................................................................................................
....................................................................................................................



Quand on est 
spectatrice ou 
spectateur, on 
a un rôle très 
important !
Si on ne joue pas
bien ce rôle, le 
spectacle ne 
pourra pas bien
se dérouler.
Au contraire, 
si on prend ce 
rôle au sérieux, 
le spectacle sera 
fabuleux !

> Tu peux ajouter 
une bouche
à tous ces visages 
en fonction de 
l’attitude qui te 
semble la plus 
appropriée !

specTATeuR
uN RôLe pRINcIpAL !

J’ai le droit

Ça dépend de 
la manière de faire

Ce n’est pas
respectueux

Je discute
tout haut avec
mes copains

Je réagis à
la demande
des artistes

J’applaudis
le plus

fort possible

Je n’applaudis
pas car je n’ai

pas aimé

Je baille et je m’endors 
parce que le spectacle

est ennuyeux

J’éclate de rire
car le spectacle

est drôle

Je ris parce
que mon copain

fait le pitre

J’applaudis
mollement car le

spectacle ne m’a pas 
plu

Je commente
tout le spectacle

Je me mouche,
je tousse car je suis 

malade

Je me lève
car je dois faire pipi

Je pleure,
c’est trop triste


